TOJASMENTES

51. hét 2025.12.15-12.19

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1

Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kertészleves Joghurtos almaleves Gulyasleves Réntott leves Habart burgonyaleves
Bolognai makar6ni Z61dborsos sertésporkolt Kenyér Olaszos csirkecomb Gombas sertésporkolt

tojasmentes tésztabol

Burgonyapiire

Sonkas kocka tojasmentes

Parolt rizs

Pasztortarhonya tojasmentes

tésztabol
Csalamadé
. - zsir / telitett . L. zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett . L. zsir / telitett
energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
zs.: zs.: zs.: zs.: zs.:
642 Kcal 28¢g 27g/102¢g 582 Kcal 28¢g 30g/94¢ 571 Kcal 32g 28¢g/10g 580 Kcal 28¢g 27g/10,1g 559 Kcal 24 ¢g 27gl/64g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
52¢g Og 2,lg 9¢g 5g 24¢g 59¢g 2lg 39¢g 58¢g Og 13¢g 53g 0g 15¢g

Allergének: zeller; glutén, tejtermék, laktoz

Feltételezhet6:

Allergének: glutén; zeller, tejtermék, laktoz

Feltételezheto:

Allergének: glutén, tejtermék, laktoz

Feltételezhet6:

Allergének: glutén, tejtermék, laktoz

Feltételezhet6:

Allergének: glutén

Feltételezhet6:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit - dietetikus




